Bévezetés

Minthogy a természet avégre rendelte az étkeket, hogy azokkal élvén
az ember, ne csak magit tipldlja, hanem egészségét is fenntartsa;
arra forditsik a szakicsok és szakdcsnék legfébb gondjokat, hogy

a tisztasagot, mely fele egészsége az embernek, a konyhiaban, ameny-
nyire lehet, fennntartsdk.

Misodszor: azon legyenek, hogy az edények, melyekben az étkek
késziilnek vagy feladatnak, mindenkor tisztin és csinosan megmosva,
és jol kisikdrdlva taldltassanak, f6képpen pedig az tistok és rézedé-
nyek, melyek azon kiviil, hogy a tisztasigot nagyon megkévinjik, oly
veszedelmes tulajdonsiggal birnak, hogy ha 6nnal jol meg nincsenek
futtatva, az étket nagyon izetlenné teszik; és minthogy méreg iit ki
beldlik, hamar az ember egészségét is megvesztegetik.
Harmadszor: midén a szakdcsok és szakicsnék megkévinjik, hogy
a konyhaszolgilé tisztin tartson mindent a konyhdban; magok is
tisztan forgol6djanak a tiizhely koriil, nehogy, mast dorgilvan,
magok érdemeljék meg a fenyitést.

Negyedszer: akinek hivataliban 4ll, hogy konyhdra valét szerezzen
a hizhoz; szemes legyen, hogy amiért pénzt 4d, azt j6 haszonra
lehessen forditani. Egy-két pénzzel ne sajndljon a j6ért tobbet adni.
A j6bol mindenkor j6 vilik, a rosszbdl, minthogy csudat nem tehet,
a legjobb szakics sem tud jot késziteni. Es igy hiba esik az asztalon,
az egészség bomlik, az erszény pedig kirosodik.

Otodszor: a szakdcs elére elgondolja, és ha sziikséges, papirosra is
feljegyezze rendit az étkeknek, melyeket aznap késziteni
és asztalra akar feladni. Ez meglévén, a tehénhst jokor idén tegye
a tlizhez, és lissa, hogy a fazék, melybe a tehénhust teszi, tiszta és jol
kioblitett; a viz pedig, mellyel azt feltolti, tiszta, friss, és ha lehet,
folyéviz legyen, mert a katviz megveresiti és kivinatlannd teszi
a hust. Egyébarint, hogy tudjon vele banni, lissa, amint kovetkezik.
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